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La Mujer Como Ayuda Idónea En La Biblia 

Lo Encontramos En Génesis 2 v 18. 

“Y dijo JEHOVÁ DIOS: 

NO es Bueno que el Hombre Esté Solo; 

Le Haré Ayuda Idónea Para Él”. 

La Palabra Hebrea traducida como “Ayuda” es “Ezer”,…. 

…..e “Idónea” es una Traducción de la Palabra “Kenegdo”,…. 

https://pablosimbana.com/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/la-mujer-como-ayuda-idonea-en-la-biblia/#La-Mujer-Como-Ayuda-Idonea-En-La-Biblia
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/la-mujer-como-ayuda-idonea-en-la-biblia/#Video-%E2%80%9CLa-Mujer-Como-Ayuda-Idonea%E2%80%9D
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/la-mujer-como-ayuda-idonea-en-la-biblia/
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…..que significa “Que está frente a él” o “Que le corresponde”. 

Significado de “Ezer” 

La palabra “Ezer” se utiliza en el Antiguo Testamento no solo para 
referirse a la Ayuda Humana, sino también a la Ayuda Divina. 

Por ejemplo, en el Salmo 121 v 1-2, el Salmista Declara. 

“Alzaré Mis Ojos a los montes; 

¿De dónde Vendrá Mi Socorro? 

Mi Socorro Viene de JEHOVÁ,…. 

….Que Hizo Los Cielos y La Tierra”. 

Aquí, “Socorro” es la misma palabra hebrea “Ezer”. 

Esto sugiere que la Ayuda que la Mujer Proporciona al Hombre No es de 
naturaleza inferior,…. 

 

Leer  Que Todo Hombre Afirme Su Autoridad En Su Casa 

 

…..Sino que es Vital y Esencial. 

Contexto de “Kenegdo” 

La palabra “Kenegdo” implica Igualdad y Complementariedad. 

La Mujer es Creada como una Compañera que Corresponde al 
Hombre,…. 

…..que está a su Nivel y que Completa lo que le Falta. 

https://pablosimbana.com/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/que-todo-hombre-afirme-su-autoridad-en-su-casa/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/que-todo-hombre-afirme-su-autoridad-en-su-casa/
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Esta idea de Igualdad y Complementariedad es Fundamental para 
Entender el Propósito Original del Diseño Divino en el Matrimonio. 

El Término Original Hebreo Describe una Relación de Mutua 
Dependencia y Apoyo. 

Se ha enseñado que el Hombre es el líder y la Mujer su ayudante. 

Esta interpretación se basa en parte en las narrativas de la caída en 
Génesis 3, donde Eva es tentada por la Serpiente y luego da el fruto a 
Adán. 

Sin embargo, es Crucial DISTINGUIR entre las Consecuencias del 
Pecado y…. 

…..el Diseño Original de DIOS en la Creación. 

El término “Ezer” en la Biblia a menudo se refiere a una Ayuda 
Poderosa y Necesaria,…. 

…..y que “Kenegdo” indica una Relación de Igualdad y Mutualidad. 

Tanto el Hombre como la Mujer Son Creados a Imagen de DIOS…. 

 

Leer  Nada Incierto En JESÚS 

 

……y están llamados a ejercer Dominio Sobre la Tierra Conjuntamente. 

Génesis 1 v 27. 

“Y Creó DIOS al Hombre a Su Imagen,…. 

…..a Imagen de DIOS lo Creó; 

https://pablosimbana.com/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/las-mejores-canciones-cristianas-de-adoracion-letra/nada-incierto-en-jesus/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/las-mejores-canciones-cristianas-de-adoracion-letra/nada-incierto-en-jesus/
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Varón y Hembra los Creó”.  

La Comprensión de la Mujer como “Ayuda Idónea” tiene implicaciones 
Prácticas Significativas para las Relaciones Matrimoniales…. 

…..y la Vida Comunitaria hoy en día. 

En un Mundo donde los Roles de género están en Constante 
Reevaluación,…. 

…..es VITAL que las Enseñanzas Bíblicas se interpreten de manera que 
Promuevan la Dignidad,…. 

…..el Respeto y la Colaboración Mutua entre Hombres y Mujeres. 

En el Contexto Matrimonial, entender a la Mujer como una “Ayuda 
Idónea” implica Reconocer la Importancia de la Cooperación y el APOYO 
MUTUO. 

Ambos cónyuges están llamados a Complementar y Fortalecer las 
Capacidades y Dones del Otro,…. 

…..Construyendo una Relación Basada en el AMOR y el RESPETO Mutuo. 

En un sentido más amplio, la idea de la “Ayuda Idónea” puede Inspirar 
a las Comunidades “Religiosas”…. 

…..a VALORAR y EMPODERAR a las Mujeres en Todas las Áreas de la 
Vida. 

 

Leer  Todo Me Es Permitido Pero No Todo Me Conviene 

 

Reconocer el Papel Vital de las Mujeres como “Ezer”…. 

…..lleva a una Mayor Inclusión y Equidad en la Iglesia y en la Sociedad. 

 

https://pablosimbana.com/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/todo-me-es-permitido-pero-no-todo-me-conviene/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/todo-me-es-permitido-pero-no-todo-me-conviene/
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Video “La Mujer Como Ayuda Idónea” 

 

Tema: La Mujer Como Ayuda Idónea 

Hermano: Pastor Juan Radhamés Fernández 

Canal Youtube El Amanecer De La Esperanza  

Por Tu Superación Personal Y Autoestima 

Pablo Simbaña Cabezas 

https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-
autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/la-mujer-como-ayuda-
idonea-en-la-biblia/ 

 

 

https://pablosimbana.com/
https://www.youtube.com/watch?v=xBW4tq8g8vk
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/la-mujer-como-ayuda-idonea-en-la-biblia/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/la-mujer-como-ayuda-idonea-en-la-biblia/
https://pablosimbana.com/superacion-personal-y-autoestima/iglesia-de-jesucristo-en-linea/la-mujer-como-ayuda-idonea-en-la-biblia/
https://www.youtube.com/watch?v=xBW4tq8g8vk

